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ИЗУЧЕНИЕ СИСТЕМЫ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ МЕЖДУ ПИТАНИЕМ,
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ, МОРФОЛОГИЕЙ И САМООЦЕНКОЙ

В ДВУХ ВЫБОРКАХ СТУДЕНТОВ МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêà ãðóïïû ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà áûëà ðàçäåëåíà
íà äâå ãðóïïû, ìëàäøàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿëà þíîøåñêèé âîçðàñò, à ñòàðøàÿ – âîçðàñò ïåð-
âîé çðåëîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçðàñòíóþ äèíàìèêó èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. Â
ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ïðîãðàììû, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíäåêñû, ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà è òåëîñëîæåíèÿ. Áûëè òàê-
æå èñïîëüçîâàíû äàííûå øêàëû ñàìîîöåíêè Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñ-
òåé ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñóòî÷íîãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ïèòàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷¸òîì åãî êàëîðèéíîñòè è ñîäåðæàíèÿ â ðàöèîíå îñíîâíûõ íóòðè-
åíòîâ, à òàêæå ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ýíåðãîçàòðàò íà ñïîðò, õîäüáó è àêòèâíûå çàíÿòèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ âûáîðêàõ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó ðàçìåðàìè
òåëà, ñîäåðæàíèåì â ðàöèîíå îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ è çàíÿòèÿìè ñïîðòîì. Îáíàðóæåíû ãåíäåð-
íûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñîáëþäåíèè è íåñîáëþäåíèè äèåòû è â ñâÿçÿõ ñîáëþäåíèÿ äèåòû ñ
ñàìîîöåíêîé. Â îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ þíîøåé ðàçëè÷èÿ â ðàöèîíå ñîáëþäàþùèõ è íå ñîáëþ-
äàþùèõ äèåòó èñïûòóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Âûÿâëåí âîçðàñòíîé ïîëîæèòåëüíûé
òðåíä â ñàìîîöåíêå ñòóäåíòîâ è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî áîëåå ñî-
çíàòåëüíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî îòíîøåíèÿ þíîøåé ê ñâîåìó ïèòàíèþ è ôèçè÷åñêîìó ñòàòóñó
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè, à òàêæå êàê âîçìîæíîå ñâèäåòåëüñòâî ïðèìåíåíèÿ äåâóøêàìè ìëàä-
øåé âûáîðêè íåñáàëàíñèðîâàííûõ äèåò, áåäíûõ áåëêîì. Þíîøè â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàëèçóþò
ñâîè íàìåðåíèÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Çàêëþ÷åíèå. Èòîãè ðàáîòû ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ñëîæíóþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçåé è âçàèìî-
çàâèñèìîñòåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ïèòàíèåì, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì ìîëîäûõ ëþäåé – ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
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Введение

Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðîäîëæåíèå ïóáëèêà-
öèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî äëÿ
äâóõ âîçðàñòíûõ âûáîðîê ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà [Áàõîëäèíà, Áëàãîâà, 2020]. Íà
ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå ðàáîòû èçó÷åíèå äèíàìè-
êè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå îò þíîøåñêîãî äî âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà
âûÿâèëî ïîâûøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ â âûáîðêàõ
îáîèõ ïîëîâ â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì

ìûøå÷íîé ìàññû â æåíñêîé âûáîðêå. Äîïóñòèìî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â äîñòàòî÷íî óçêîì âîçðàñò-
íîì äèàïàçîíå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåñáàëàí-
ñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñðåäè ñî-
âðåìåííîé ìîëîä¸æè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïðè-
ìåíåíèåì ðàçíîãî ðîäà äèåò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ñåãîäíÿ çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ñëîæíûõ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðåàëüíûì ôèçè÷åñêèì ñòà-
òóñîì ÷åëîâåêà, åãî ïèòàíèåì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
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ñîñòîÿíèåì [Davy et al., 2006; Dayan et al., 2019;
Merhout, Doyle, 2019]. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòà-
ïå ðàáîòû, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî èçëîæåíû â íàñòî-
ÿùåé ïóáëèêàöèè, áûë ïðîâåä¸í àíàëèç âîçìîæíûõ
ñâÿçåé ìåæäó ïèòàíèåì, ìîðôîëîãèåé, ýíåðãîçàò-
ðàòàìè íà ñïîðò è àêòèâíûå ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
äèåòîé è ñàìîîöåíêîé ìîëîäûõ ëþäåé.

Материал и методы

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî äëÿ èçó÷åííîé
ðàíåå â àñïåêòå âîçðàñòíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé äè-
íàìèêè ãðóïïû ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà èç
324 ÷åëîâåê, ðàçäåë¸ííîé íà 4 ïîëîâîçðàñòíûå
âûáîðêè: ìëàäøóþ æåíñêóþ (äåâóøêè îò 18 äî 21
ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò 19 ëåò, N=121); ñòàðøóþ
æåíñêóþ (äåâóøêè îò 22 äî 29 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 24 ãîäà, N=71); ìëàäøóþ ìóæñêóþ (þíîøè
îò 17 äî 21 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò, N=53) è
ñòàðøóþ ìóæñêóþ (þíîøè îò 21 äî 31 ãîäà, ñðåäíèé
âîçðàñò 24 ãîäà, N=79). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè, è, â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î çàùèòå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, âñå ñî-
áðàííûå ìàòåðèàëû áûëè â ïðîöåññå ïîñëåäóþ-
ùåé îáðàáîòêè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðèè, ïðîâåä¸ííîé
ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå [Áóíàê, 1941] ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàñ÷¸òîì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îòíî-
øåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸äåð (ÈÒÁ), áàë-
ëîâ ýíäî- ýêòî- è ìåçîìîðôèè ïî ñõåìå Ó. Øåëäîíà
â ìîäèôèêàöèè Á. Õèò-Ä. Êàðòåðà [Carter, Heath,
1990] è ìàññû æèðîâîé, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè
ïî ôîðìóëàì ß. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921]. Áûëè
òàêæå èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî íåñêîëüêèì àñïåê-
òàì ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû
Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí [Ðóáèíøòåéí, 2010],
õîðîøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ýëåìåíòîâ êîòîðîé ïîä-
òâåðæäåíà ðàñ÷¸òàìè êîýôôèöèåíòà àëüôà Êðîí-
áàõà, çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 0,88.

Ïðèìåí¸ííûå ìåòîäèêè îïèñàíû àâòîðàìè â
ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà,
2013; Áàõîëäèíà ñ ñîàâò., 2017], ÷òî ïîçâîëÿåò
çäåñü ïîäðîáíî íà íèõ íå îñòàíàâëèâàòüñÿ.

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ, â äàííîì èññëå-
äîâàíèè áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå
íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.

Áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ñóòî÷íîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ïèòàíèÿ, ïðèìåíÿþùèéñÿ â íóòðèöèîëî-
ãè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå [Íèêèòþê ñ ñîàâò.,
2016; Foster, Bradley, 2018; Kirkpatrick et al., 2019].
Âíà÷àëå èñïûòóåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿë

àíêåòó ïî ïèòàíèþ, ïîñëå ÷åãî åìó çàäàâàëèñü
óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, ïðèçâàííûå âûÿâèòü òàê íà-
çûâàåìûå «ñêðûòûå êàëîðèè», ñîäåðæàùèåñÿ â
ñëàäêîì ÷àå, â ñàëàòíîé çàïðàâêå, â ìàñëå ãàðíè-
ðîâ, â âûñîêîêàëîðèéíûõ äîáàâêàõ â âèäå îðåõîâ
è ñóõîôðóêòîâ. Åù¸ îäíîé çàäà÷åé áûëî îöåíèòü
ìåñòî â ïèòàíèè ñòóäåíòîâ ïåðåêóñîâ – äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåëêèõ ïðè¸ìîâ ïèùè, êîòîðûå îáû÷íî íå-
äîîöåíèâàþòñÿ, íî ïðè ýòîì âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â îáùóþ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà [×åðíîâà ñ
ñîàâò., 2017].

Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñ÷åò÷èê êàëîðèé «FatSecret», ïîêàçàòåëè êîòîðî-
ãî ñâÿçàíû âûñîêèìè êîððåëÿöèÿìè ñ ñîäåðæàíè-
åì â ðàöèîíå îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ [Fallaize, 2019].
Ñ ïîìîùüþ ñ÷¸ò÷èêà ìîæíî ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâî
êàëîðèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóêòå èëè ãîòîâîì
áëþäå è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîîòíîøåíèè áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå.

 Äëÿ îöåíêè ýíåðãîçàòðàò íà ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü èñïûòóåìûìè çàïîëíÿëàñü îòäåëüíàÿ àí-
êåòà ñ èíôîðìàöèåé î ïðîäîëæèòåëüíîñòè õîäüáû
â òå÷åíèå äíÿ, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, âèäàõ àêòèâíîãî
îòäûõà èëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. Ýíåðãî¸ìêîñòü
õîäüáû ïðèíèìàëàñü êàê 3 êêàë â ÷àñ íà 1 êã ìàññû
òåëà [Ìèñêåâè÷, Ñòàðîâîéòîâà, 2016] Ñîîòâåòñòâåí-
íî êîëè÷åñòâî êàëîðèé, çàòðà÷èâàåìûõ åæåäíåâíî
íà õîäüáó, ðàññ÷èòûâàëîñü ïî ôîðìóëå E=3 × t × k,
ãäå t – âðåìÿ õîäüáû â ÷àñàõ, k – ìàññà òåëà.

Ýíåðãîçàòðàòíîñòü ñïîðòà è àêòèâíûõ çàíÿ-
òèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî òîé æå ôîðìóëå, èñõîäÿ èç
âèäà çàíÿòèé, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ýíåðãî¸ì-
êîñòè [Ãîòîâöåâ, Äóáðîâñêèé, 1981; Harvard Health
URL: https://www.health.harvard.edu/diet-and-weight-
loss/calories-burned-in-30-minutes-of-leisure-and-
routine-activities (äàòà îáðàùåíèÿ – 25.12.2019)].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëàñü íà ÏÊ â ñòàíäàðòíîì ïàêåòå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 10. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîðîäíîñòü
âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå äàííûõ, áûëà ïðîâå-
äåíà ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ñðåäè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîâåðêå íà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû ïðèçíàêè æèðî-
îòëîæåíèÿ. Â æåíñêîé âûáîðêå îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áûëè âûÿâëåíû äëÿ äâóõ
èç øåñòè, à â ìóæñêîé âûáîðêå – äëÿ ÷åòûð¸õ èç
ñåìè æèðîâûõ ñêëàäîê. Èçó÷åíèå òèïà ðàñïðåäåëå-
íèé äàííûõ ïî êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà è ñîäåðæà-
íèþ â í¸ì îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ ïîêàçàëî èõ ñîîò-
âåòñòâèå íîðìàëüíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ñîäåðæà-
íèÿ â ðàöèîíå áåëêîâ, äëÿ êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ
íåêîòîðîå îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè òàêæå â öåëîì
èìåþò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå: èç 9 èçó÷åí-
íûõ ïðèçíàêîâ íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ íà-
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áëþäàåòñÿ äëÿ 6–8 â îòäåëüíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ
âûáîðêàõ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, ñîãëàñíî êîòîðûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
ïðèçíàêîâ, îáëàäàþùèõ íåïðåðûâíîé êîëè÷åñòâåí-
íîé èçìåí÷èâîñòüþ è, ñîîòâåòñòâåííî, õàðàêòåðèçó-
þòñÿ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì [Ðàâè÷-Ùåðáî ñ
ñîàâò., 1999].Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ðå-
çóëüòàòû, â ïðîöåññå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü êàê ïàðàìåòðè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, òàê è íåïàðàìåòðè÷åñêèå êî-
ýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Â ðàáîòå áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, à òàêæå
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA)
(ìîäóëü General Linear Models). Ïåðåä ïðèìåíå-
íèåì êîððåëÿöèîííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå ñòàíäàð-
òèçàöèè

Результаты

Âíà÷àëå ïî ÷åòûð¸ì èçó÷åííûì â ðàáîòå ïî-
ëîâîçðàñòíûì âûáîðêàì áûë ïðîâåä¸í àíàëèç
ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîëîäûõ
ëþäåé ñ èõ ïèòàíèåì è ýíåðãîçàòðàòàìè íà ñïîðò
è àêòèâíûå ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðè-
âîäÿòñÿ äàííûå äëÿ ìëàäøåé ãðóïïû äåâóøåê.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â âûáîðêå
ìëàäøèõ äåâóøåê âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó êàëîðèéíîñòüþ ïèùè, ñîäåðæàíè-
åì â ðàöèîíå óãëåâîäîâ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
æèðîâ, ñ îñíîâíûìè ãàáàðèòíûìè ðàçìåðàìè
òåëà, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì æèðîâûõ ñêëàäîê, ìóñ-
êóëàòóðû è êîñòíîé òêàíè. Ñâÿçè ðàçâèòèÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
â ýòîé ãðóïïå íå íàáëþäàåòñÿ.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ äåâóøåê âûÿâëÿþòñÿ îò-
äåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ðàçìåðàìè
òåëà, êàëîðèéíîñòüþ è ñîäåðæàíèåì â ðàöèîíå

Òàáëèöà 1. Äåâóøêè, 18-21 ëåò. Êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïèòàíèåì è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
Table 1. Females, 18-21. Correlations of morphological status with nutrition and physical activity

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05. Â ñêîáêàõ – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Notes. * – p < 0,05. In parentheses – the statistically significant Spearman rank correlation coefficients.
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Òàáëèöà 2. Äåâóøêè, 22–29 ëåò. Êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïèòàíèåì è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ

Table 2. Females, 22–29. Correlations of morphological status with nutrition and physical activity

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05. Â ñêîáêàõ – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Notes. * – p < 0,05. In parentheses – the statistically significant Spearman rank correlation coefficients.

áåëêîâ è îòðèöàòåëüíûå – ìåæäó íåêîòîðûìè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ñîäåðæàíèåì â
ïèùå æèðîâ. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è àêòèâíûìè ôèçè÷åñ-
êèìè çàíÿòèÿìè.

 Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, çàíÿòèÿ ñïîðòîì ó
ñòàðøèõ äåâóøåê ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì âñåõ îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ, íåêîòîðûõ æèðîâûõ ñêëàäîê,
øèðèíû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, ìàññû òåëà, ìàññû
êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè, à òàêæå ñî ñíèæåíèåì
áàëëà ýêòîìîðôèè.

Â âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé (òàáë. 3) ïîòðåá-
ëåíèå áåëêîâîé ïèùè ïðÿìî ñâÿçàíî ñ îáõâàòîì
ïëå÷à è áàëëîì ìåçîìîðôèè, ïîòðåáëåíèå óãëå-
âîäîâ – ñ òàçîâûì äèàìåòðîì, à çàíÿòèÿ ñïîðòîì

êîððåëèðóþò ñ óìåíüøåíèåì âñåõ æèðîâûõ ñêëà-
äîê è ñíèæåíèåì áàëëà ýíäîìîðôèè.

Â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé (òàáë. 4) ïëå÷åâîé
äèàìåòð, äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè, îáõâàòû ãðó-
äè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, ðàçìåðû äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ, ìàññà êîñòíîé òêàíè ñâÿçàíû ïîëîæè-
òåëüíûìè è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè êîýôôè-
öèåíòàìè êîððåëÿöèÿìè ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
áåëêîâ è æèðîâ è îòðèöàòåëüíûìè – ñ ïîòðåáëåíè-
åì óãëåâîäîâ. Óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè
âûÿâëÿþòñÿ ìåæäó îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ìóæñêîãî òåëîñëîæåíèÿ è çàíÿòèÿìè
ñïîðòîì. Â îòëè÷èå îò ìëàäøåé ãðóïïû þíîøåé,
â ñòàðøåé ãðóïïå íå îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ìåæäó çàíÿòèÿìè ñïîðòîì è ïîêàçàòåëÿìè
æèðîîòëîæåíèÿ.
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Òàáëèöà 3. Þíîøè, 17–21 ëåò. Êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïèòàíèåì è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ

Table 3. Males, 17–21. Correlations of morphological status with nutrition and physical activity

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05. Â ñêîáêàõ – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà.

Notes. * – p < 0,05. In parentheses – the statistically significant Spearman rank correlation coefficients.

Â ïðîöåññå îïðîñà âûÿñíÿëîñü òàêæå, ïðèäåð-
æèâàåòñÿ ëè èñïûòóåìûé äèåòû è, åñëè äà, òî êà-
êîé. Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
äàííûå äëÿ âîçðàñòíûõ âûáîðîê îáîèõ ïîëîâ.

Â ãðóïïå äåâóøåê 35,59% â ìëàäøåé âûáîð-
êå è 46,97% â ñòàðøåé óêàçàëè, ÷òî îíè ñîáëþäà-
þò äèåòó è ñòàðàþòñÿ îãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìûõ êàëîðèé, à òàêæå êîëè÷åñòâî æèðîâ
è óãëåâîäîâ. Èñïûòóåìûå óòâåðæäàëè, ÷òî ñòàðà-
þòñÿ íå ïðèíèìàòü ïèùó â íî÷íîå âðåìÿ, äàæå
åñëè â ýòî âðåìÿ íå ñïÿò è çàíèìàþòñÿ, ÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸-
æè. Ñâîþ äèåòó äåâóøêè îáîçíà÷àþò ïîïóëÿðíîé
àááðåâèàòóðîé «ÏÏ», òî åñòü «ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå». Îñíîâíîé ïðèíöèï ýòîãî ðàöèîíà ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðàôèíèðîâàí-
íûõ æèðîâ è óãëåâîäîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ åäîé,

óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îâîùåé, ôðóêòîâ, íåíàñû-
ùåííûõ æèðîâ è ïîëíîöåííîãî áåëêà.

Îïðîñ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî 5% âñåõ äåâóøåê
èç ýñòåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ïðèäåðæèâàþòñÿ
êðàéíå íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ. Ýòè ñòóäåí-
òêè ñ÷èòàþò ïðèåìëåìûì äëÿ çäîðîâüÿ è îïòè-
ìàëüíûì äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ïîòðåáëåíèå
ýíåðãèè ìåíåå 750 êêàë â äåíü, è ñòðåìÿòñÿ ê äî-
ñòèæåíèþ ïîäîáíîãî ðàöèîíà.

Â ãðóïïå äåâóøåê ïðèñóòñòâîâàëè òàêæå 4 âå-
ãåòàðèàíêè, â ðàöèîíå êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî áåëêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à ðàñòè-
òåëüíûé áåëîê îòìå÷àëñÿ â êðàéíå íèçêîì êîëè-
÷åñòâå.

Þíîøè ïîêàçàëè, ÷òî îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ
äèåòû â 33,33 (ìëàäøàÿ âûáîðêà) è 36,61 (ñòàð-
øàÿ âûáîðêà) ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ.
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Òàáëèöà 4. Þíîøè, 22–31 ëåò. Êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïèòàíèåì è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ

Table 4. Males, 22–31. Correlations of morphological status with nutrition and physical activity

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05. Â ñêîáêàõ – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Notes. * – p < 0,05. In parentheses – the statistically significant Spearman rank correlation coefficients.

Â îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ ïðîöåíò äåâóøåê,
äåêëàðèðîâàâøèõ â àíêåòàõ ñîáëþäåíèå äèåòû, áûë
âûøå, ÷åì ïðîöåíò îáîçíà÷èâøèõ ñîáëþäåíèå
äèåòû þíîøåé. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïðèíöèï äèå-
òû þíîøåé îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó äåâóøåê: îíè
îòìå÷àëè, ÷òî ñòàðàþòñÿ óïîòðåáëÿòü «çäîðîâóþ»
ïèùó 5-6 ðàç â äåíü, ñîêðàùàÿ ïåðåðûâû ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè, è äåëàÿ àêöåíò íà ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî äàííûå àíêåò
ïî ñîáëþäåíèþ äèåòû ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâè-
òåëüíîñòè, áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåàëüíîé
êàëîðèéíîñòè äíåâíîãî ðàöèîíà è ñîäåðæàíèÿ â
ïèòàíèè îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ ó äåâóøåê è þíîøåé,
îòìåòèâøèõ â àíêåòàõ ñîáëþäåíèå è íåñîáëþäå-
íèå äèåòû (òàáë. 6).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ðàçëè÷èÿ ïî
êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà è ïî ïðåäñòàâëåííîñòè â
í¸ì îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ ìåæäó äåâóøêàìè îáåèõ

âîçðàñòíûõ âûáîðîê, êîòîðûå îòìåòèëè â àíêåòàõ
ñîáëþäåíèå èëè íåñîáëþäåíèå äèåòû, íåçíà÷è-
òåëüíû è íå äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîãî óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè.

Â îòëè÷èå îò äåâóøåê, â îáåèõ âîçðàñòíûõ
âûáîðêàõ þíîøåé ìåæäó ðàöèîíàìè ñòóäåíòîâ,
ñîáëþäàþùèõ è íå ñîáëþäàþùèõ äèåòó, âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Â ìëàäøåé âûáîðêå
þíîøè, ñîáëþäàþùèå äèåòó, ïîòðåáëÿþò äîñòî-
âåðíî áîëüøå áåëêîâ, à â ñòàðøåé ãðóïïå – äîñ-
òîâåðíî áîëüøå óãëåâîäîâ. Â îáåèõ âûáîðêàõ
þíîøè, ñîáëþäàþùèå äèåòó, ïîòðåáëÿþò ìåíüøå
æèðîâ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ çíà÷èìîñòè ñîáëþäåíèÿ
äèåòû ïðè ôîðìèðîâàíèÿ ðàöèîíà ó þíîøåé â
îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ áûë òàêæå ïðîâåä¸í
äèñïåðñèîííûé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç, â êîòîðîì
â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ðàññìàòðèâàëèñü
ïîêàçàòåëè â ïðîöåíòàõ ñîäåðæàíèÿ â ïèòàíèè
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Òàáëèöà 5. Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ñîáëþäàþùèõ è íå ñîáëþäàþùèõ äèåòó
Table 5. The number of subjects following and don’t following the diet

Òàáëèöà 6. Ñðàâíåíèå êàëîðèéíîñòè è îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ ðàöèîíà ñòóäåíòîâ, ñîáëþäàþùèõ
è íå ñîáëþäàþùèõ äèåòó

Table 6. Comparison of calorific and the main nutrients of the ration of students following and don’t following
the diet

Ïðèìå÷àíèÿ. «Íåò» – íå ñîáëþäàþò äèåòó, «äà» – ñîáëþäàþò äèåòó. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé: m – p < 0,05.
Notes. “No” – do not follow a diet, “ Yes “ – follow a diet. Significance of differences: * – p < 0,05.

Òàáëèöà 7. Èòîãè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ ñîáëþäåíèÿ äèåòû þíîøàìè íà
ñîäåðæàíèå â èõ ðàöèîíå îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ

Table 7. Results of one-factor analysis of variance of the effect of male’s dieting on the content of basic
nutrients in their ration

Ðèñóíîê 1. Ãðàôèê ðàçëè÷èé â ïîòðåáëåíèè áåëêîâ
ïðè íåñîáëþäåíèè è ñîáëþäåíèè äèåòû â ìëàäøåé

âûáîðêå þíîøåé (1 – íåñîáëþäåíèå äèåòû; 2 –
ñîáëþäåíèå äèåòû)

Figure 1. Graph of differences in protein intake in the
case of dieting and non-dieting in the younger male

sample (1 – non-dieting; 2 – dieting)

Ðèñóíîê 2. Ãðàôèê ðàçëè÷èé â ïîòðåáëåíèè óãëåâîäîâ
ïðè íåñîáëþäåíèè è ñîáëþäåíèè äèåòû â ìëàäøåé

âûáîðêå þíîøåé (1 – íåñîáëþäåíèå äèåòû; 2 –
ñîáëþäåíèå äèåòû)

Figure 2. Graph of differences in carbohydrate intake in
the case of dieting and non-dieting in the older male

sample (1 – non-dieting; 2 – dieting)
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áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, à â êà÷åñòâå ïðåäèê-
òîðà – ñîáëþäåíèå èëè íåñîáëþäåíèå äèåòû.

Îñíîâíûìè èòîãàìè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèé Ôèøåðà F è óðîâåíü åãî ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p.

Èç òàáëèöû 7 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè þíîøåé âû-
ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå âëèÿíèå ñîáëþäåíèÿ èìè
äèåòû íà ðàöèîí ïèòàíèÿ, êîòîðîå â ìëàäøåé âûáîð-
êå ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ,
à â ñòàðøåé – â óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ óãëåâî-
äîâ (ñì. òàáë. 6).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî èëëþñòðè-
ðóþòñÿ ãðàôèêàìè (ðèñ. 1 è 2).

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñîáëþäå-
íèå èëè íåñîáëþäåíèå äèåòû, ìîãóò âëèÿòü è íà
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, â ÷àñò-
íîñòè, íà åãî ñàìîîöåíêó.

Â òàáëèöå 8 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î êîððåëÿöè-
ÿõ ìåæäó ñîáëþäåíèåì äèåòû è ñàìîîöåíêîé â
èçó÷åííûõ âûáîðêàõ.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòðèöàòåëüíûå
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñîáëþäåíèÿ
äèåòû ñ ñàìîîöåíêîé â âûáîðêå äåâóøåê ìëàä-

øåé ãðóïïû, ïðè÷¸ì äëÿ ïîêàçàòåëÿ «óâåðåííîñòü
â ñåáå» çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî. Â âûáîðêå þíîøåé òîãî æå âîçðàñòà
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, â îñíîâíîì, ïîëîæè-
òåëüíû, õîòÿ, â ñèëó ìåíüøåé ÷èñëåííîñòè ýòîé
âûáîðêå, íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè.

Äëÿ ñòàðøèõ äåâóøåê ñîõðàíÿþòñÿ íåêîòîðûå
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè, íî óæå áîëåå íèçêî-
ãî óðîâíÿ, à â ãðóïïå ñòàðøèõ þíîøåé êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèé ïðàêòè÷åñêè ðàâíû íóëþ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âëèÿíèÿ äèåòû íà ñàìîîöåí-
êó èëè îòñóòñòâèÿ òàêîãî âëèÿíèÿ áûë òàêæå ïðîâå-
ä¸í îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (òàáë. 9).

Àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íóþ çàâèñèìîñòü óâåðåííîñòè â ñåáå â âûáîðêå
ìëàäøèõ äåâóøåê îò ñîáëþäåíèÿ èìè äèåòû. È,
êàê ñëåäóåò èç äàííûõ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(ñì. òàáë. 8), ýòà çàâèñèìîñòü îòðèöàòåëüíàÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòå-
ëÿì âëèÿíèå äèåòû íà ñàìîîöåíêó íå äîñòèãàåò
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ãðàôèê
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà íà ðèñóíêå 3 ïîêàçûâàåò

Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîáëþäåíèåì äèåòû è ñàìîîöåíêîé
Table 8. Correlation coefficients between diet and self-esteem

Òàáëèöà 9. Èòîãè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ ñîáëþäåíèÿ äèåòû íà ñàìîîöåíêó
Table 9. Results of one-factor variance analysis of the effect of dieting on self-esteem
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Ðèñóíîê 3. Äèåòà êàê ïðåäèêòîð ñàìîîöåíêè â ìëàäøåé âûáîðêå äåâóøåê (18–21). (1 – íåñîáëþäåíèå äèåòû; 2 –
ñîáëþäåíèå äèåòû)

Figure 3. Diet as a predictor of self-esteem in a younger female sample (18-21). (1 – non-dieting; 2 – dieting)

ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè â ãðóïïå
ìëàäøèõ äåâóøåê, ñîáëþäàþùèõ äèåòó.

Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå è âåêòîðå ñâÿçåé ìåæäó
äèåòîé è ñàìîîöåíêîé ìîãóò òàêæå îòðàæàòü ãåí-
äåðíûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñàìîîöåíêå.

Â òàáëèöå 10 ïðèâåäåíû ðàçëè÷èÿ â ñàìî-
îöåíêå ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè.

Â ìëàäøåì âîçðàñòå äåâóøêè äîñòîâåðíî
íèæå þíîøåé îöåíèâàþò óâåðåííîñòü â ñåáå è
ñîáñòâåííûé èíòåëëåêò. Èõ ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè
òàêæå íèæå, ÷åì ó þíîøåé.

Â òàáëèöå 11 ïðèâîäÿòñÿ âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ
â ñàìîîöåíêå äåâóøåê è þíîøåé.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè èìååò îò÷¸ò-
ëèâûé âîñõîäÿùèé òðåíä, êîòîðûé ïðîñëåæèâàåòñÿ
è â ìóæñêîé, è â æåíñêîé âûáîðêå. Ïðàêòè÷åñêè
ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, â òîì ÷èñëå è ïî îùóùå-
íèþ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, â ñòàðøåì âîçðàñòå íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ áàëëîâ, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå. Îñî-
áåííî çàìåòåí ýòîò òðåíä â ãðóïïå äåâóøåê, äëÿ
êîòîðûõ ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ âûáîðêà âûãëÿäèò
ïñèõîëîãè÷åñêè íàìíîãî áîëåå áëàãîïîëó÷íîé,
÷åì ìëàäøàÿ.

Ó þíîøåé ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè â ñòàðøåé
âûáîðêå íå ñòîëü çàìåòíî, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî
îíà è â ìëàäøåé âûáîðêå äîñòàòî÷íî âûñîêà. Äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè âûÿâ-
ëÿåòñÿ äëÿ ïîêàçàòåëåé «õàðàêòåð» è «îùóùåíèå
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì». Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå ñàìî-

îöåíêè, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíîå, íàáëþäàåòñÿ ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì, äåìîíñòðèðóÿ äàæå áîëåå óñ-
òîé÷èâóþ òåíäåíöèþ, ÷åì ó äåâóøåê.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî â âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòîâ, æèðî-
âûõ ñêëàäîê, øèðèíû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, ìàñ-
ñû òåëà, ìàññû êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè è ñî
ñíèæåíèåì áàëëà ýêòîìîðôèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ èíòåíñèôè-
êàöèåé îáìåííûõ ïðîöåññîâ è íàðàñòàíèåì ìû-
øå÷íîé ìàññû ó äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
[Hornstrup et al., 2018]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â ñòàðøåì âîçðàñòå ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì
è îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà÷èíàþò ñóùå-
ñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêîì ñòàòó-
ñå äåâóøåê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ èñêëþ÷àòü
è âåðîÿòíîñòü ïðåóâåëè÷åíèÿ äåâóøêàìè â àíêå-
òàõ ñòåïåíè èõ âîâëå÷¸ííîñòè â ñïîðòèâíûå çà-
íÿòèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âîçìîæíî, äåâóøêè
âûäàâàëè «æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå», ÷òî è
ìîãëî íàéòè îòðàæåíèå â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.
È, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ýòî áûëè äåâóøêè ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà,
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áîëüøèìè îáõâàòíûìè è ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè
è íåñêîëüêî ïîâûøåííûì æèðîîòëîæåíèåì, òî
åñòü òàêèå, êîòîðûå îñîçíàâàëè äëÿ ñåáÿ íåîáõî-
äèìîñòü â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì è îòðàçèëè ýòî îñîç-
íàíèå â àíêåòàõ â êà÷åñòâå ðåàëüíûõ çàíÿòèé.
Âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïîäòâåðæäàåòñÿ è îòðèöàòåëüíûìè êîððåëÿöèÿìè
ìåæäó ñîäåðæàíèåì â ïèùå æèðîâ, îáõâàòîì áåä-
ðà è ñàããèòàëüíûì äèàìåòðîì ãðóäè. Âîçìîæíî, äå-
âóøêè ñ ïîâûøåííûìè ðàçìåðíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè áûëè òàêæå ñêëîííû çàíèæàòü ñîäåðæàíèå
æèðîâ â ñâî¸ì ðàöèîíå.

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà, ïîëó÷åííûì
äëÿ ìëàäøèõ þíîøåé, â èõ àíêåòàõ îòâåòû îòíî-
ñèòåëüíî ïèòàíèÿ è çàíÿòèé ñïîðòîì â áîëüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ. Â ýòîé ïî-
ëîâîçðàñòíîé ãðóïïå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ ñâÿçà-
íî ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòà ïëå÷à è ïîâûøåíèåì
âûðàæåííîñòè ìåçîìîðôèè, ïðè ýòîì èíòåíñèâ-
íîñòü ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé îáíàðóæèâàåò îáðàòíûå
ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ.

Â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé îáíàðóæèâàåòñÿ
åù¸ áîëåå îò÷¸òëèâàÿ êàðòèíà ñâÿçè ìîðôîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïèòàíèåì è ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ. Ïðÿìûå è ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñâÿçè
âûÿâëÿþòñÿ ìåæäó ïîòðåáëåíèåì îñíîâíûõ íóò-
ðèåíòîâ, ìàñêóëèííûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëî-
æåíèÿ è çàíÿòèÿìè ñïîðòîì.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ñâÿçåé ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ ñ ïèòàíèåì è çà-
íÿòèÿìè ñïîðòîì îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíûå âîç-
ðàñòíûå è ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ. Â âûáîðêå ìëàä-
øèõ äåâóøåê îòðàæåíû âïîëíå îæèäàåìûå ïîëî-
æèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó êàëîðèéíîñòüþ ðàöèîíà,
ïîòðåáëåíèåì óãëåâîäîâ è ðÿäîì ðàçìåðíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Îòñóòñòâèå ñâÿçåé
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è çàíÿòèÿìè
ñïîðòîì â ýòîé ïîëîâîçðàñòíîé âûáîðêå ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî â íåé ïðåäñòàâëåíû ñòóäåí-
òêè ñàìûõ ìëàäøèõ êóðñîâ, çàíÿòûå, ãëàâíûì
îáðàçîì, ó÷¸áîé, òîëüêî íà÷àâøèå çíàêîìñòâî ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ñïîðòèâíûìè ñåêöèè óíèâåðñè-
òåòà, è íå çàíèìàâøèåñÿ ñïîðòîì â øêîëå. Ñòàð-
øàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîê äåìîíñòðèðóåò íåñêîëüêî
ïðîòèâîðå÷èâûå ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãèåé, ïè-
òàíèåì è çàíÿòèÿìè ñïîðòîì. Êàê ïîêàçàíî âûøå,

Òàáëèöà 10. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñàìîîöåíêå
Table 10. Gender differences in self-esteem

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé: * – p < 0,05.
Notes. Significance of differences: * – p < 0,05.

Òàáëèöà 11. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè
Table 11. Age dynamics of self-esteem

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé: * – p < 0,05.
Notes. Significance of differences: * – p < 0,05.
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â ýòîé âûáîðêå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
æèðîîòëîæåíèÿ â ñâÿçè ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, ÷òî
çàñòàâëÿåò äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü íåêîòîðîãî
èñêàæåíèÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèè â àíêåòàõ. Ïîñëå-
äíåå ïðåäïîëîæåíèå êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïîëó÷åííûìè ðàíåå äàííûìè î âîçðàñòíîì ñíè-
æåíèè ó ñòàðøèõ äåâóøåê ìûøå÷íîãî ðàäèóñà è
ìûøå÷íîé ìàññû [Áàõîëäèíà, Áëàãîâà, 2020].
Âîçìîæíî, çàíÿòèÿ ñïîðòîì çàíèìàþò â âûáîðêå
ñòàðøèõ äåâóøåê ìåíüøåå ìåñòî, ÷åì ìîæíî
áûëî áû ñóäèòü ïî èõ àíêåòàì, ïîäòâåðæäàÿ òåì
ñàìûì ãèïîòåçó î âîçìîæíîì ñíèæåíèè ñ âîçðàñ-
òîì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ âûáîðêè ìëàäøèõ þíîøåé, òî
âîçìîæíî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ìîëîäûõ ëþäåé,
çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì åù¸ äî ïîñòóïëåíèÿ â óíè-
âåðñèòåò, è ýòî íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå â ðåçóëü-
òàòàõ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ó þíîøåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (è ïî
èòîãàì îïðîñîâ, è ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî àíà-
ëèçà) ïðîäîëæàþò çàíèìàòü çíà÷èìîå ìåñòî ñðå-
äè äðóãèõ çàíÿòèé. Ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíûõ
òðåíèðîâîê ñêàçûâàåòñÿ â âûñîêèõ êîýôôèöèåí-
òàõ êîððåëÿöèè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè ìàñêóëèííûå îñîáåííîñòè òå-
ëîñëîæåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî áîëåå ñîçíàòåëüíîãî
è öåëåíàïðàâëåííîãî îòíîøåíèÿ þíîøåé ê ñâîåìó
ïèòàíèþ è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâóøêàìè.

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïèùåâûõ ñòðàòåãèÿõ
íàãëÿäíî ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè þíîøåé è äå-
âóøåê ê ñîáëþäåíèþ èëè íåñîáëþäåíèþ äèåòû.

Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé
â ðàöèîíå äåâóøåê îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðîê,
îòìåòèâøèõ â àíêåòàõ ñîáëþäåíèå èëè íåñîáëþ-
äåíèå äèåòû. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, â ñòàðøåé ãðóïïå
äåâóøåê ðàçëè÷èÿ âûãëÿäÿò âñ¸ æå áîëåå ëîãè÷-
íî: ñîáëþäàþùèå äèåòó äåâóøêè ïîòðåáëÿþò
áîëüøå áåëêîâ è ìåíüøå óãëåâîäîâ è æèðîâ, è
äëÿ íèõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü áîëåå îñîçíàííîå
è ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê äèåòå, õîòÿ è âûðàæåí-
íîå ëèøü â âèäå òðåíäà. Â ìëàäøåé ãðóïïå äåâó-
øåê íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå – ïðè
ñîáëþäåíèè äèåòû óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî áåë-
êîâ è ïîâûøàåòñÿ ïðîöåíò óãëåâîäîâ è æèðîâ.
Âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðèìåíåíèè äåâóøêàìè ìëàäøåé âûáîðêè
íåñáàëàíñèðîâàííûõ äèåò, áåäíûõ áåëêîì, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ñäå-
ëàííîãî ðàíåå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé
ìàññû â æåíñêîé âûáîðêå.

Â îáåèõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ þíîøåé â ðà-
öèîíå ñîáëþäàþùèõ è íå ñîáëþäàþùèõ äèåòó èñ-

ïûòóåìûõ îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïèùåâûå
ñòðàòåãèè þíîøåé áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíû, è îíè
â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàëèçóþò ñâîè íàìåðåíèÿ
ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû, ÷åì äåâóøêè.

Â âûáîðêå äåâóøåê ìëàäøåé ãðóïïû êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè ñîáëþäåíèÿ äèåòû ñ ñàìî-
îöåíêîé îòðèöàòåëüíû, ïðè÷¸ì äëÿ ïîêàçàòåëÿ
«óâåðåííîñòü â ñåáå» çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî. Â âûáîðêå þíîøåé
òîãî æå âîçðàñòà êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, â
îñíîâíîì, ïîëîæèòåëüíû, õîòÿ, â ñèëó ìåíüøåé
÷èñëåííîñòè ýòîé âûáîðêå, íå äîñòèãàþò óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîáëþäåíèå äèå-
òû äëÿ äåâóøåê è þíîøåé ìëàäøåé âûáîðêè èìå-
åò ðàçíóþ çíà÷èìîñòü. Äëÿ ìëàäøèõ äåâóøåê ñî-
áëþäåíèå äèåòû ìîæåò îçíà÷àòü îòðàæåíèå èõ ïå-
ðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåí-
ñòâà è êîíñòàòàöèþ íåîáõîäèìîñòè êàêèõ-òî äåé-
ñòâèé ïî óñòðàíåíèþ äåéñòâèòåëüíûõ èëè ìíèìûõ
íåäîñòàòêîâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò îòðèöàòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó äåêëàðàöèåé î ñîáëþäåíèè äèå-
òû è ñàìîîöåíêîé (òàáë. 8, ðèñ. 3). ×òî êàñàåòñÿ þíî-
øåé, òî äëÿ íèõ ñîáëþäåíèå äèåòû îòíîñèòñÿ, ñêî-
ðåå, ê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿ-
öèÿõ ñ áîëüøèíñòâîì àñïåêòîâ ñàìîîöåíêè, è, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ îöåíêîé ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ (òàáë. 8). Îòìåòèì, ÷òî âûñêàçàííîå ïðåä-
ïîëîæåíèå íå íàõîäèò ïðÿìîãî ïîäòâåðæäåíèÿ â
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ ïî ãåí-
äåðíûì ðàçëè÷èÿì â ïèòàíèè è îòíîøåíèè ê äèå-
òàì [Nelson, Fleming, 2019; Crane et al., 2019].

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïî âûáîðêå
äåâóøåê ìëàäøèõ êóðñîâ – ñíèæåíèå ïðè ñîáëþ-
äåíèè äèåòû ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ñîáëþäåíèåì äèåòû,
íèçêèå ïîêàçàòåëè óâåðåííîñòè â ñåáå è îöåíêè
ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòà, – ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îáùåé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé è
ñ ïðîöåññàìè âçðîñëåíèÿ, è ñ íîâûìè ó÷åáíûìè
íàãðóçêàìè â âóçå.

Â âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê è þíîøåé ñîáëþ-
äåíèå èëè íåñîáëþäåíèå äèåòû ïðàêòè÷åñêè íå
ñêàçûâàåòñÿ íà ñàìîîöåíêå, çàíèìàÿ, î÷åâèäíî,
íàìíîãî ìåíüøå ìåñòà â îáùåé ñèñòåìå öåííîñ-
òåé ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî çàíèæåíèþ äåâóøêà-
ìè îöåíêè ñîáñòâåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé è óâåðåííîñòè â ñåáå îòðàæàþò øèðîêî
ðàñïðîñòðàí¸ííûé â îáùåñòâå ñòåðåîòèï ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èíòåëëåêòóàëüíîì ïðåâîñõîäñòâå
ìóæ÷èí. Ýòîò ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ñàìèìè æåíùèíàìè è ñêàçûâàåòñÿ íà èõ
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ñàìîîöåíêå, óâåðåííîñòè â ñåáå è, â êîíå÷íîì ñ÷¸-
òå, íà óñïåøíîñòè ñîöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè
[Wout et al., 2008; Starr 2018; Gálvez et al., 2019].
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, â
ñòàðøåì âîçðàñòå äèàïàçîí ðàçëè÷èé â ñàìîîöåí-
êå ìåæäó ïîëàìè óìåíüøàåòñÿ, è îíè óæå íå äîñ-
òèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè. Ñ
âîçðàñòîì ó äåâóøåê óâåëè÷èâàåòñÿ óâåðåííîñòü
â ñåáå, îäíàêî îíà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íèæå
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå þíîøåé. Îäíàêî ñàìîîöåíêà
èíòåëëåêòà â âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê äîñòèãà-
åò òîãî æå óðîâíÿ, ÷òî è ó ñòàðøèõ þíîøåé, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñïåøíîì ïðåîäîëå-
íèè ñ âîçðàñòîì íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåî-
òèïîâ ñòóäåíòêàìè óíèâåðñèòåòà.

Заключение

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò áîëåå
ñîçíàòåëüíîå è öåëåíàïðàâëåííîå îòíîøåíèå þíî-
øåé ê ñâîåìó ïèòàíèþ è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ,
îðèåíòèðîâàííîå â áîëüøåé ñòåïåíè íà äîñòèæå-
íèå çäîðîâüÿ, íåæåëè ñîîòâåòñòâèå àáñòðàêòíûì
èäåàëàì âíåøíîñòè. Þíîøè îêàçûâàþòñÿ áîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíûìè â ñîáëþäåíèè äèåòû, ïðè âû-
áîðå êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïîâ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íå íà ñíèæåíèå ìàñ-
ñû òåëà, à íà ïîääåðæàíèå õîðîøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òàê-
æå ïðåäïîëîæåíèå î ñíèæåíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è íåñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè êàê
ôàêòîðàõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà â ãðóïïå äåâóøåê.

Íàèáîëåå óÿçâèìîé â ïëàíå ïåðñïåêòèâ äèíà-
ìèêè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïèòàíèÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ âûãëÿäèò âûáîðêà ìëàä-
øèõ äåâóøåê â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà, ñòóäåí-
òîê íà÷àëüíûõ êóðñîâ. Î÷åâèäíî, ýòà âûáîðêå â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè èñïûòûâàåò âëèÿíèå öåëîãî
êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïåðå-
ìåíà îáðàçà æèçíè â ñâÿçè ñ ïîñòóïëåíèåì â óíè-
âåðñèòåò, ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, àäàïòàöèÿ ê
ïðîæèâàíèþ â îáùåæèòèè, íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî
òèïà ïèòàíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî åãî
ïëàíèðîâàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ, ó÷åáíûå íàãðóçêè, à
òàêæå âîçäåéñòâèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
è àãðåññèâíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû ìåãàïîëèñà. Âñå
ýòè ôàêòîðû ñîçäàþò çíà÷èòåëüíóþ ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ, èíäèêàòîðîì êîòîðîé ñëóæàò è ðåçóëü-
òàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Èòîãè ðàáîòû ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ñëîæ-
íóþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîçàâèñèìîñòåé
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ïèòàíèåì, ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñàìî÷óâ-
ñòâèåì ìîëîäûõ ëþäåé – ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà.
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Bakholdina V.Yu., Blagova K.N.

Lomonosov Moscow State University, Faculty of Biology, Department of Anthropology,
Leninskie Gory, 1, 12, Moscow, 119234, Russia

STUDY OF THE SYSTEM OF INTERRELATIONS BETWEEN NUTRITION,
PHYSICAL ACTIVITY, MORPHOLOGY AND SELF8ESTEEM
IN TWO SAMPLES OF MOSCOW UNIVERSITY STUDENTS

Material and methods. The total sample was divided in two age groups, which allowed analyze the age
dynamics of the studied indicators. We employed the data of a standard anthropometric investigation, as well
as data of the self-esteem scale of T. Dembo and S. Y. Rubinstein. For the purpose of studying the
characteristics of nutrition and physical activity of students method of daily reproduction of nutrition, calculation
of its calorific and content of the main nutrients, and the assessment of energy consumption of sports,
walking and other activity was applied.

Results. In all age-and-sex samples significant associations were found between body sizes, basic
nutrients and sports. Gender and age differences were identified in dieting and non- dieting, and in the
associations of dieting with self-esteem. In both male age samples differences in the nutrition of dieters and
non-dieters were statistically significant. The age-related positive trend in students’ self-esteem and gender
differences in this indicator were revealed.

Discussion. The results obtained can be considered as evidence of a more conscious and purposeful
attitude of males to their nutrition and physical status, as well as possible evidence of the use of unbalanced
diets by females in the younger sample. Males are more likely to realize their intentions to follow a diet, which
is for them one of the components of a healthy lifestyle.

Conclusion. The results of the work allow us better understand the complex system of interrelations
between the morphological status, nutrition, physical activity and psychological well – being of young males
and females – the students of Moscow University.

Keywords: anthropology; nutrition; morphological status; self-esteem; diet; nutrients; physical activity
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